
गीता सुगीता कत्तव्ा
पञ्चमः पाठः

कुरुक्षेत्षे श्रीगरीता-जयनतरी-महोत्सवः आ्चरितः । तत् बहवः जनाः अगच्छन ्। िमषेशः अपप 
सवजनकषे न ्सह तत् गतवान ्। कथावा्चकः गरीतायाः पवषयषे वर्णयपत सम −

गीता सगुीता कत्तव्ा ककमन य्ैः शास्त्रकिसतरयैः ।

्ा  सि्ं  पद्मनाभस्  मुखपद्माकविकनैःसतृा ॥

 इद ंश्तुवा िमषेशः पपतिम ्अपचृ्छत ्– “पपतः ! गरीता का ? कथं ्सगुरीता कत्णवया ?”

कपता – पतु् ! बहुभयः वषषेभयः पवूवं कुरुक्षेत्षे कौिवारां पाण्डवानां ्च मधयषे ्सङ््ामः 
अभवत ्। तपसमन ्यदु्षे सवबान्धवान ्दृष्वा अजु्णनः यदंु् कतुवं न इच्छपत सम । तदा भगवान ्
श्रीकृषरः यदु्पिाङु्खम ्अजु्णनं कत्णवयपालनाथ्णम ्उपपदषवान ्। श्रीकृषरसय उपदषेशः एव 
श्रीमद्भगवद्रीता अपसत । गरीतायाम ्अमतृतलुयाः उपदषेशाः ्सपनत ।
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दुैःखेषिनुकविगनमनाैः सखेुषु किगतसपहृैः ।
िीतरागभ्क्रोधैः कसथितधीमु्तकनरुच्ते ॥ १ ॥

क्रोधाद्भिकत सममरोहैः सममरोहातसमृकतकिभ्रमैः ।
समृकतभं्रशाद् बुकधिनाशरो बुकधिनाशातप्रणश्कत ॥ २ ॥

पदच्ेदैः – दःुखषेष ु अनपुविगनमनाः  ्सखुषेष ु पवगतसपहृः  वरीत-िाग-भय-क्ो्धः  पसथत्धरीः  
मपुनः  उचयतषे ।

अनि्ैः – दःुखषेष ुअनपुविगनमनाः ्सखुषेष ुपवगतसपहृः वरीत-िाग-भय-क्ो्धः मपुनः पसथत्धरीः 
(इपत) उचयतषे ।

भािाथि्तैः – यः मनषुयः आपतकालषेष ुउविषेगं न अनभुवपत । यः ्सखुप्ाप्तयषे अपप पनसपहृः 
(इच्छािपहतः) भवपत । यः इच्छा, आ्सप्तः, भयः, क्ो्धः, इतयषेतषेभयः म्ुतः भवपत । ्सः 
मौनरी परुुषः पसथतप्ज्ः भवपत ।

पदच्ेदैः – क्ो्धात ् भवपत  ्सममोहः  ्सममोहात ् समपृतपवभ्रमः  समपृतभ्रशंात ् बपुद्नाशः  
बपुद्नाशात ् प्रशयपत ।

अनि्ैः – क्ो्धात ््सममोहः भवपत । ्सममोहात ्समपृतपवभ्रमः (भवपत) । समपृतभ्रशंात ्
बपुद्नाशः (भवपत) । बपुद्नाशात ्(जनः) प्रशयपत ।

भािाथि्तैः – मानवसय यदा क्ो्धः भवपत तदा क्ो्धात ्अपववषेकः उतपद्यतषे । अपववषेकात ्
आतमानं पवसमिपत । पकं योगयं पकञ्च अयोगयम ्इपत अपवप्चनतय क्ो्धात ्वयामोह ं
प्ापनोपत । यदा अप्धकः वयामोहः भवपत तदा मनषुयसय समपृतः पनपषक्या नषा ्च भवपत । 
समतृषेः नाशात ्बपुद्ः नशयपत । बदु्षेः नाशात ््सः मनषुयः पवनाश ंप्ापनोपत ।

रमेशैः – तपह्ण ्सगुरीता कत्णवया इतयसय कः आशयः ? 

कपता – असय आशयः अपसत यत ्गरीतायाः अभया्सः ्समयक् रूपषेर किररीयः । गरीता 
उत्तमभावषेन पपठतवया । काय्णक्षेत्षे जरीवनक्षेत्षे ्च गरीतायाः उपदषेशाः अनपुालनरीयाः । अपसमन ्
पाठषे वयं श्रीमद्भगवद्रीतायाः काँश्चन श्ोकान ्पठामः । वयं श्ोकान ्पमपलतवा गायामः अपप ।
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तकविकधि प्रकणपातेन पररप्रशे्न सेि्ा ।
उपदेक््कनत ते ज्ानं ज्ाकननसतत्िदकश्तनैः ॥ ३ ॥

पदच्ेदैः – तद ् पवपद्  प्परपातषेन  परिप्श्षेन  ्सषेवया  उपदषेक्यपनत  तषे  ज्ानम ्  
ज्ापननः  तत्वदपश्णनः ।

अनि्ैः – तद ्प्परपातषेन ्सषेवया परिप्श्षेन पवपद्, तषे तत्वदपश्णनः ज्ापननः ज्ानम ्
उपदषेक्यपनत ।

भािाथि्तैः – भगवान ्श्रीकृषरः अजु्णनम ्उपपदशपत – हषे अजु्णन ! भवान ्गिुोः ्समरीपं 
गतवा यथाथ्णज्ानं प्ाप्तुं प्या्सं किोत ु। भवान ्पवनरीतः पजज्ा्सःु ्च भतूवा गिुोः ्सषेवां 
किोत ु। तत्वज्ानरी गरुुः भवतषे ज्ानं प्दासयपत । यतः यषे ्सतयसय दश्णनं कृतवनतः तषे एव 
यथाथ्णज्ापननः भवपनत ।
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श्रधिािाँल्लभते ज्ानं ततपरैः सं् तेकनरि्ैः ।
ज्ानं ्लब्धिा परां शाकनतमकिरेणाकधगच्कत ॥ ४ ॥

अवेिष्ा सि्तभूतानां मयत्ैः करुण एि ि ।
कनम्तमरो कनरहङ्कारैः समदुैःखसखुैः क्षमी ॥ ५ ॥

पदच्ेदैः – श्द्ावान ् लभतषे  ज्ानम ् ततपिः  ्संयतषेपनरियः  ज्ानम ् लबधवा  पिाम ् 
शापनतम ् अप्चिषेर  अप्धगच्छपत ।

अनि्ैः – ्संयतषेपनरियः ततपिः श्द्ावान ्(मनषुयः) ज्ानं लभतषे । तथा ज्ानं लबधवा (्सः) 
अप्चिषेर पिां शापनतम ्अप्धगच्छपत ।

भािाथि्तैः – यः श्द्ालःु मनषुयः पदवयज्ानं प्ाप्तुं पनिनतिं प्या्ंस किोपत । तथैव यः मनषुयः 
इपनरियापर सववशषे कृतवान ्। ्सः मनषुयः पदवयज्ानं प्ापसयपत । तादृश ंपदवयं ज्ानं प्ापय ्सः 
परुुषः जरीवनषे अननतम ्आननद ंप्ापनोपत ।

पदच्ेदैः – अविषेषा  ्सव्णभतूानां  मतै्ः  करुरः  एव  ्च  पनम्णमः  पनिहङ्कािः  
्समदःुख्सखुः  क्मरी ।

अनि्ैः – (यः) ्सव्णभतूानाम ्अविषेषा मतै्ः ्च करुरः एव पनम्णमः पनिहङ्कािः 
्समदःुख्सखुः क्मरी (अपसत, ्सः एव मम पप्यः भवपत ।)

भािाथि्तैः – हषे अजु्णन ! यः कसयामपप परिपसथतौ पव्चपलतः न भवपत । यः ईषया्णिपहतः 
्समसतप्ापरनां कृतषे पमत्भावयतुः दयालःु ्च भवपत । यः ममतविपहतः, अहङ्कािपवहरीनः, 
्सखुदःुखषेष ु्समभावयतुः क्माशरीलः ्च भवपत तादृशः परुुषः भगवतः अतयनतं पप्यः 
भ्तः भवपत ।
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सनतुष्ैः सततं ्रोगी ्तातमा दृढकनश्च्ैः ।
मय्कप्ततमनरोबुकधि्यो मद्भक्ैः स मे कप्र्ैः ॥ ६ ॥

्समाननरोकविजते ्लरोकैः ्लरोकाननरोकविजते ि ्ैः ।
हषा्तमष्तभ्रोवेिगयमु्तक्रो ्ैः स ि मे कप्र्ैः ॥ ७ ॥

पदच्ेदैः – यसमात ् न  उपविजतषे  लोकः  लोकात ् न  उपविजतषे  ्च  यः  हष्ण-अमष्ण-भय- 
उविषेगैः  म्ुतः  यः  ्सः  ्च  मषे  पप्यः ।

अनि्ैः – यसमात ्लोकः न उपविजतषे, यः ्च लोकात ्न उपविजतषे, यः ्च हष्ण-अमष्ण-भय-
उविषेगैः म्ुतः ्सः मषे पप्यः (भवपत) ।

भािाथि्तैः – हषे अजु्णन ! यसमात ्मनषुयात ्कोऽपप मनषुयः प्ाररी वा उपविगनः न भवपत । 
यश्च मनषुयः अनयसमात ्जनात ्प्ापरनः वा उपविगनः न भवपत । यश्च हषषेर, ईषय्णया, भरीतया, 
प्चनतया ्च िपहतः भवपत । ्सः मम अतरीव पप्यः भ्तः भवपत ।

पदच्ेदैः – ्सनतषुः  ्सततम ् योगरी  यतातमा  दृढपनश्चयः  मपय  अपप्णतमनोबपुद्ः  यः  
मद्भ्तः  ्सः  मषे  पप्यः ।

अनि्ैः – यः योगरी ्सततं ्सनतषुः यतातमा दृढपनश्चयः मपय (्च) अपप्णतमनोबपुद्ः 
(भवपत) ्सः मद्भ्तः मषे पप्यः (भवपत ) ।

भािाथि्तैः – हषे पाथ्ण ! यः पनिनतिं ्सनतषुः भवपत । अथा्णत ्कसयापप वसतनुः अभावात ्
कदापप अ्सनतषुः न भवपत । यः मनः इपनरियापर ्च पवपजतय ्संयमरी भवपत । यः सवबदुध्या 
पिमषेश्विसय सवरूपं पसथिरीकिोपत । यश्च मनः बपुदं् ्च ईश्विषे ्समप्णयपत । ्सः मनषुयः मम 
अतरीव पप्यतमः भ्तः भवपत ।
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अनुवेिगकरं िाक्ं सत्ं कप्र्कहतं ि ्त ्।
सिा्ध्ा्ाभ्सनं ियि िाङ्म्ं तप उच्ते ॥ ८ ॥

पदच्ेदैः – अनवुिषेगकिम ् वाकयम ् ्सतयम ् पप्यपहतम ् ्च  यत ् सवाधयायाभय्सनम ् ्च  
एव  वाङ्यम ् तपः  उचयतषे ।

अनि्ैः – यद ्वाकयम ्अनवुिषेगकिं ्सतयं पप्यपहतं ्च (तथा) सवाधयायाभय्सनं ्च एव 
वाङ्यं तपः उचयतषे ।

भािाथि्तैः – यत ्अनवुिषेगकिं (भषरम ्उविषेगं न जनयषेत)्, ्सतयं, पप्यकिं, पहतकिं, ्च भाषर ं
सयात,् तत ्वाङ्यं तपः इपत कथयतषे । शास्तादरीनां सवाधयायः, तषेषाम ्अभया्सः ्च वाप्चकं 
तपः कथयतषे । तथा सवाधयायः अभया्सश्चापप यथापवप्ध वाङ्यं तपः इपत उचयतषे । अतः 
पवद्यापथ्णपभः समिररीयं यत ्—

कप्र्िाक्प्रदानेन सिवे तुष्कनत जनतिैः,

तसमात ्तदेि िक्व्ं ििनेन का दरररिता ।
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शबदैः अथि्तैः कहनदी English
मातृभाष्ा अथिथं 

क्लखत
महोत्सवः पव्ण तयौहाि Festival

कथावा्चकः उपनया्सकः कथा वा्चक The narrator / the 
proponent

्सगुरीता गानमयरी अच्छरी तिह ्सषे 
गाई जानषे वालरी

Melodious Song

यदु्पिाङु्खम् यदु्-पवमखुम् यदु् पवमखु The war-averse

अमतृतलुयाः अमतृषेन ्सदृशाः / 
अपतमहत्वपरूा्णः

अमतृ कषे  ्समान like nectar

अनपुविगनमनाः यसय मनः पव्चपलतं 
न भवपत

अपव्चपलत मन 
वाला

Person of tranquil 
mind

पवगतसपहृः अनिुागिपहतः आ्सपकत िपहत Detached

वरीत-िाग-भय-
क्ो्धः

वरीतः िागः भयं 
क्ो्धः यसय

वा्सना, भय औि 
क्ो्ध ्सषे िपहत

Free from 
attachment, fear and 
anger

पसथत्धरीः पसथिमपतमान् पसथि मन वाला steady minded

मपुनः यपतः तपसवरी The sage

्सममोहः पकंकत्णवयपवमढूता कत्णवय अकत्णवय 
का अपववषेक

delusion

समपृतपवभ्रमः समपृतनाशः समिरशपकत का 
नाश होना

Loss / failure of 
memory 

श्द्ावान् श्द्ालःु श्द्ा ्सषे यकुत Devoted

्संयतषेपनरियः इपनरिय्संयमरी ्ंसयपमत इपनरियों 
वाला

One who has 
controlled his senses

प्परपातषेन नमसकािषेर प्राम कषे  विािा by bowing down/ by 
salutation

परिप्श्षेन पनुः पनुः प्श्किरषेन प्शनों कषे  विािा by questioning (with 
humility)

उपदषेक्यपनत उपदषेश ंप्दासयपनत उपदषेश देंगषे They will preach

तत्वदपश्णनः दाश्णपनकाः तत्वज्ानरी Those who have 
realized the Truth

ि्ं शबदाथिा्तन ्जानीमैः
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शबदैः अथि्तैः कहनदी English
मातृभाष्ा अथिथं 

क्लखत
पवपद् जानरीपह तमु जानो (Let You) Know 

अविषेषा विषेषिपहतः विषेष न किनषे वाला One who never hates

्सव्णभतूानां ्सवषेषां प्ापरनाम् ्सभरी प्ापरयों का of all beings

मतै्ः मतै्रीपरू्णः पमत्ता कषे  भाव 
वाला

Friendly

करुरः दयारि्णप्चत्तः करुरावान् Compassionate

पनम्णमः ममतव-भावनािपहतः ममतव कि भावना 
्सषे पवहरीन

Free from the sense 
of ‘mine’

पनिहङ्कािः गव्णहरीनः अहकंाि िपहत Egoless

्समदःुख्सखुः दःुखषेष ु्सखुषेष ु्च 
्समानभाव-शरीलः

्सखु औि दःुख में 
्समान भाव वाला

Same in pain and 
pleasure

क्मरी क्मावान् क्माशरील Endowed with 
forbearance

उपविजतषे उविषेगं गच्छपत उपविगन होता है agitated

लोकः जगत् ्ंस्साि The world

हषा्णमष्णभयोविषेगैः आह्ाद-क्ो्ध-भय-
प्चनतापदपभः

हष्ण, क्ो्ध, भय 
औि प्चतंाओ ं्सषे

From joy, 
impatience, fear and 
anxiety

यतातमा ्संयमरी यपत, पज्सनषे 
इपनरियों को अपनषे 
पनयनत्र में कि 
पलया है

Self – Restrained

दृढपनश्चयः दृढः पनश्चयः यसय 
्सः

दृढ़ पनश्चय वाला Firmly resolute/ 
determined

अपप्णतमनोबपुद्ः अपप्णतं मनः बपुद्ः 
्च यषेन ्सः 

मन औि बपुद् को 
अपप्णत किनषे वाला

One who has 
offered his mind and 
intellect

अनवुिषेगकिम ् न उविषेगकिम ् वयाकुलता न 
किनषे वाला

Unoffending/ non-
agitating

अभय्सनं अभया्सः अभया्स Practice 

वाङ्यम् वाप्चकम् वाप्चक Verbal penance
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अभ्ासात ्जा्ते कसकधिैः

१. अधरोक्लकखतानां प्रश्ानाम ्एकपदेन उत्तरं क्लखत —

 (क) श्द्ावान ्जनः पकं लभतषे ? ....................................................................

 (ख) कसमात ््सममोहः जायतषे ? ....................................................................

 (ग) ्सममोहात ्पकं जायतषे ? ....................................................................

 (घ) अजु्णनाय गरीतां कः उपपदषवान ्? ....................................................................

 (ङ) हषा्णमष्णभयोविषेगैः म्ुतः निः कसय पप्यः भवपत ? ....................................................................

२. पूण्तिाक्ेन उत्तरं क्लखत —

 (क) कीदृश ंवाकयं वाङ्यं तपः उचयतषे ?

  .................................................................................................................................................

 (ख) कीदृशः जनः पसथत्धरीः उचयतषे ?

  .................................................................................................................................................

 (ग) जनः कथं प्रशयपत ?

  .................................................................................................................................................

 (घ) जनः कथम ्उत्तमां शापनतं प्ापनोपत ? 

  .................................................................................................................................................

 (ङ) उपदषेशप्ाप्तयषे त्यः उपायाः कषे  भवपनत ? 

  .................................................................................................................................................

अत् इदम ्अिधे्म्

आ्धािषे ्सप्तमरी पवभ्तषे ः प्योगः भवपत । यथा – उतपरीपठकायां पसुतकम ् अपसत । दःुखषेष ु
अनपुविगनमनाः भवषेत ्। ्सखुषेष ुपवगतसपहृः भवषेत ्।

उतपपत्त-अथषे कािराथषे वा पञ्चमरी-पवभ्तषे ः प्योगः भवपत । यथा – क्ो्धात ््सममोहः भवपत । 
्सममोहात ्समपृतपवभ्रमः भवपत । समपृतभ्रशंात ्बपुद्नाशः भवपत ।
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३. करोष्ठके दत्ताकन पदाकन उप्ुज् िाक्ाकन रि्त —

्सषेवया,  समपृतपवभ्रमः, योगरी,  वाङ्यं,  पसथत्धरीः

 (क) अनवुिषेगकिं ्सतयं पप्यपहतं ्च वाकयं 
........................................... तपः उचयतषे । 

 (ख) ्सततं ्सनतषुः दृढपनश्चयः ्च ........................................... भवपत ।

 (ग) अनपुविगनमनाः मपुनः ........................................... उचयतषे ।

 (घ) तद ्आतमज्ानं प्परपातषेन परिप्श्षेन ........................................... ्च पवपद् ।

 (ङ) ्सममोहात ्........................................... भवपत ।

४. अधरोक्लकखताकन पदाकन उप्ुज् िाक्ाकन रि्त —

 (क) उचयतषे −  ................................................................................................................

 (ख) ्च − ................................................................................................................

 (ग) न − ................................................................................................................

 (ङ) लबधवा − ................................................................................................................

 (ङ) कुया्णत ् − ................................................................................................................

५. पाठानुसारं समुकितेन पदेन श्रोकं पूर्त —

 (क) श्द्ावाँललभतषे ज्ानं ततपिः ............................................... ।

 (ख) ............................................... ्चवै वाङ्यं तप उचयतषे ।

 (ग) ्सनतषुः ्सततं योगरी यतातमा ............................................... ।

 (घ) ............................................... भवपत ्सममोहः ्सममोहातसमपृतपवभ्रमः ।

 (ङ) तपविपद् ............................................... परिप्श्षेन ्सषेवया ।

६. उदाहरणानुसारं पदाकन स्त्रीक्लङ्गे पररित्त्त —

 उदाहिरम ्—

  श्द्ावान ् – ................................................

  बपुद्मान ् – ................................................
श्द्ावतरी

बपुद्मतरी
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 (क) गरुवान ् − ................................................

 (ख) आयषुमान ् − ................................................

 (ग) क्मावान ् − ................................................

 (घ) ज्ानवान ् − ................................................

 (ङ) श्रीमान ् − ................................................

७. समुकितेन पदेन सह सतमभभौ मे्ल्त —

       अ              इ

 (क) ्सव्णभतूानाम ् पनुः पनुः प्श्किरषेन

 (ख) अनपुविगनमनाः पसथिमपतमान्

 (ग) पसथत्धरीः इपनरिय्संयमरी

 (घ) परिप्श्षेन यसय मनः पव्चपलतं न भवपत  

 (ङ) ्संयतषेपनरियः ्सवषेषां प्ापरनाम ्

८. श्रीमद्भगिद्ीता्ाैः किष्े पञि िाक्ाकन क्लखत —

 (क) ........................................................................................................................................

 (ख) ........................................................................................................................................

 (ग) ........................................................................................................................................

 (घ) ........................................................................................................................................

 (ङ) ........................................................................................................................................

्रोग्ताकिसतरैः

श्रीमद्भगवद्रीता
भगवतः श्रीकृषरसय अजु्णनाय प्दत्तानां जरीवनमलूय्समबद्ानाम ्उपदषेशानां ्सङ्कलनातमकः ्नथः अपसत 
श्रीमद्भगवद्रीता । महपष्णः वषेदवया्सः महाभाितसय भरीषमपव्णपर श्रीमद्भगवद्रीतां वपर्णतवान ्। गरीतायाम ्
अषादश अधयायाः ्सप्तशतं (७००) श्ोकाः ्च ्सपनत ।
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 १. अजु्णनपवषादयोगः (्सैनय-पनिरीक्रम)्  २. ्साङ्खययोगः (गरीतायाः ्सािः)

 ३. कम्णयोगः (कम्णरः महत्वम)्  ४. ज्ान-कम्ण-्ंसनया्सयोगः (पदवयज्ानम)्

 ५. कम्ण्ंसनया्सयोगः (कम्ण-वैिागय-योगः)  ६. आतम्ंसयमयोगः (धयान-योगः)

 ७. ज्ान-पवज्ानयोगः (भगवदज््ानसय प्ापप्तः)  ८. अक्ि-ब्रह्मयोगः (भगवतः प्ापप्तः)

 ९. िाजपवद्या-िाजगहु्ययोगः (पिम ंगपु्तं ज्ानम)्  १०. पवभपूतयोगः (भगवतः ऐश्वय्णम)्

 ११. पवश्वरूप-दश्णनयोगः (पवश्वरूपसय दश्णनम ्)  १२. भप्तयोगः (भप्तभावज्ानम)्

 १३. क्षेत्-क्षेत्ज्-पवभागयोगः (प्कृतषेः परुुषसय ्चषेतनायाः ्च ज्ानम)्

 १४. गरुत्य-पवभागयोगः (प्कृतषेः गरुत्यसय वर्णनम)्

 १५. परुुषोत्तमयोगः (पवश्वसय कषे नरिरूपषेर ब्रह्मरः वर्णनम)्

 १६. दवैा्सिु-्समपविभागयोगः (दवैरी-आ्सिुरी-सवभावानां वर्णनम)्

 १७. श्द्ात्य-पवभागयोगः (श्द्ायाः पवभागानां वर्णनम)्

 १८. मोक्-्संनया्सयोगः (उप्संहािः, ्ंसनया्स-प्सपद्-वर्णनम)्

सरस ंगा्ामैः —
 भगिद्ीता कककञिदधीता, गङ्गा-ज्ल-्लि-ककणका पीता ।
 सकृदकप ्ेन मुरारर समिा्त, तस् ्मैः ककं कुरुते ििा्तम ्॥
 कत्तव्दीक्षां ि समतिकशक्षां, ज्ानस् कभक्षां शरणागकतञि ।
 ददाकत गीता करुणारि्तभूता, कृषणेन दत्ता जगतां  कहता् ॥

परर्रोजनाका ््तम्

१. कक्षा्ां श्रीमद्भगिद्ीतानुगुणं ‘कसथितधीैः’ इकत किष्म ्अकधकृत् ‘मम जीिन्लक््म’् इत्कसमन ्
किष्े पररििाथं सथिाप्तु ।

२. किकिध-धमा्तणां धम्तग्रनथिानां नामाकन किक्लख् कस्कित ्एकस् धम्तग्रनथिस् कििरणं क्लखत ।
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