
सुभाषितरसं पीत्ा  
जीवनं सफलं कुरु

ततृीयः पाठः

सभुाषितपठनेन आदर्श-मानवजीवन- 
षनमा्शणाय पे्रणा प्ापयते । मानवजीवनसय सखुाय 

समदृ्धये च सभुाषितानां पठनसय आवशयकता अषसत । 
यः सभुाषिताषन पषठतवा काय्शक्ेत्े तसय ज्ानसय 

प्योगं करोषत सः बहून ्लाभान ्प्ापनोषत ।

सषु्ठु भाषिताषन इषत सभुाषिताषन 
अरा्शत ्रोभनाषन वचनाषन । ताषन सव्शदा 

जनानां षहताय भवष्त ।

सभुाषिताषन सवकत्शवयसय अकत्शवयसय 
च षविये सपष्टतया माग्शदर्शनं कुव्शष्त । अतः सववे 
अवशयं सभुाषिताषन पठ्त ु। ताषन पषठतवा सववे 

जीवनसय रहसयम ्अवगच्छ्त,ु जीवनं 
सखुमयं च कुव्श्त ु।

आम ्। नीषतश्ोकाः । 
नीषतश्ोकाः नाम 

सभुाषिताषन ।
नीषतश्ोकाः ...?

सभुाषितपठनेन 
कः लाभः ?

अहो सु् दरम ्। यषद एवं तषह्श 
अह ंननंू सभुाषिताषन पषठषयाषम ।

षकं नाम सभुाषिताषन ?
वतसे ! तवं प्षतषदनं 

त ुकरां रणृोषि, अद्य 
नीषतश्ोकान ्रणृ ु।

षपतामषह ! एकां 
नतूनां करां करयत ु।
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गायन्ति देवाः निल गीतििानि ध्यासतितु तेि भारतिभूनिभागे ।
 सवगागापवगागासपद िागगाभूतेि भवन्ति भूयः पतुरुषाः सतुरतवाति ्॥ १ ॥ 

गतुणी गतुणं वेनति ि वेनति निगतुगाणः बली बलं वेनति ि वेनति निबगालः । 
नपिो वस्तिसय गतुणं ि वायसः िरी च नसहंसय बलं ि िूषिः ॥ २ ॥

पदच्ेदः – गायष्त  दवेाः  षकल  गीतकाषन  ध्याः  त ु ते  भारतभषूमभागे 
सवगा्शपवगा्शसपद -माग्शभतेू  भवष्त  भयूः  परुुिाः  सरुतवात ्।

अ्वयः – भारतभषूमभागे (ये) भवष्त ते ध्याः इषत दवेाः गीतकाषन गायष्त षकल । 
सवगा्शपवगा्शसपद -माग्शभतेू (भारतभषूमभागे) त ु(दवेाः) सरुतवात ्भयूः परुुिाः (भवष्त) ।

भावारगाः – ये मानवाः असयां भारतभमूौ ज्म प्ापनवुष्त ते ध्याः इषत भारतभमूःे 
गणुगानं दवेाः कुव्शष्त । अतः वयं सववे भारतीयाः भागयराषलनः समः । धम्श-अर्श-
काम-मोक्ाषदप्ाप्तये माग्शभतेू अषसमन ्भखूण्े दवेाः अषप दवेतवं षवहाय मनषुयरूपेण 
ज्मग्रहणार्शम ्अषभलिष्त ।

पदच्ेदः – गणुी  गणुम ् वेषति  न  वेषति  षनगु्शणः  बली  
बलम ् वेषति  न  वेषति  षनब्शलः  षपकः  वस्तसय  गणुम ्
न  वायसः  करी  च  षसंहसय  बलम ् न  मिूकः ।

अ्वयः – गणुी गणु ंवेषति । षनगु्शणः (गणु)ं न वेषति । बली 
बलं वेषति, षनब्शलः (बलं) न वेषति । षपकः वस्तसय गणु ं
(वेषति) वायसः (वस्तसय गणु)ं न (वषेति ) । करी च 
षसंहसय बलं (वेषति) । मिूकः (षसंहसय बलं) न वेषति ।

भावारगाः – गणुवान ्जनः अ्येिां सद्णुान ्ज्ातुं 
रकनोषत । पर्त ुगणुहीनः जनः अपरेिां सगुणुान ्
अवग्तुं समर्शः न भवषत । बलवान ्जनः यरा अ्येिां 
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भवन्ति िम्ासतिरवः फलोद्गिैः िवामबतुनभदूगारनवलनमबिो घिाः। 
अितुद्धतिाः सतपतुरुषाः सिृनद्धनभः सवभाव एवैष परोपिाररणाि ्॥ ३ ॥

पदच्ेदः – भवष्त  नमाः  तरवः  फलोद्मःै  नवामबषुभः  दरूषवलषमबनः  घनाः  
अनदु्धताः  सतपरुुिाः  समषृद्धषभः  सवभाव  एव  एिः  परोपकाररणाम ्।

अ्वयः – तरवः फलोद्मःै नमाः भवष्त । घनाः नवामबषुभः दरूषवलषमबनः (भवष्त) । 
सतपरुुिाः समषृद्धषभः अनदु्धताः (भवष्त) । परोपकाररणाम ्एि एव सवभावः(भवषत) ।

भावारगाः – समयानसुारं वकृ्ेि ुफलाषन जाय्ते । फलभारेण ते वकृ्ाः नमाः भवष्त । तरैव 
नवजलैः पररपणूा्शः मघेाः अवनताः भवष्त, भषूम ंप्षत आयाष्त वषृष्ट ंच कुव्शष्त । अषसमन ्

बलं ज्ातुं रकनोषत तरा बलरषहतः जनः अ्येिां बलं ज्ातुं न रकनोषत । वस्तकाले 
आगते षपकः वस्तसय गणुानरुूपं कुहठुतानं करोषत । पर्त ुकाकः मधरंु गातुं न रकनोषत । 
गजः पररुाजषसंहसय बलं जानाषत षक्त ुमिूकः तसय बलं ज्ातुं न पारयषत । अतः योगयः 
एव महत्वं ज्ातुं समरथो भवषत, न अयोगयः ।
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यरा चतितुनभगाः िििं परीक्यतेि निघषगाणच्ेदितिापतिाडिैः। 
तिरा चतितुनभगाः पतुरुषः परीक्यतेि ितु लेि शीलेि गतुणेि ििगाणा ॥ ४ ॥

पदच्ेदः – यरा  चतषुभ्शः  कनकम ् परीक्यते  षनघि्शण-च्ेछदन-ताप-ता्नैः  तरा  
चतषुभ्शः  परुुिः  परीक्यते   कुलेन  रीलेन  गणुने  कम्शणा ।

अ्वयः – यरा षनघि्शण-्ेछदन-ताप-ता्नैः चतषुभ्शः (उपायैः) कनकं परीक्यते । तरा 
कुलेन रीलेन गणुने कम्शणा (च) चतषुभ्शः परुुिः परीक्यते ।

भावारगाः – सवण्शकारः सवुण्शसय रदु्धताम ्आकलषयतमु ्आदौ षनकिप्सतरे षनघि्शण ं
करोषत, तदन्तरं तसय सवुण्शसय कत्शनं करोषत, ततः अषगनना दाहयषत, अ्ते सवुण्शखण्े 
प्हारं करोषत । एषभः चतषुभ्शः प्कारैः परीक्य सवुण्शसय पणू्शरदु्धतां ज्ातुं रकनोषत । तरैव 
परुुिः अषप चतषुभ्शः उपायैः परीक्णीयः । यरा – कषसमन ्पररवारे अयं जनः ज्म 
अलभत ? तसय सवभावः कीदृरः अषसत ? सः कीदृरःै गणुःै यकु्ः अषसत ? पनुः सः 
केन कम्शणा सव्शत् समादृतः भवषत ? इषत । एि ुषनकििे ुपरीक्य एव तसय वयषक्तवं 
ज्ातुं रकयते ।

संसारे बहवः परोपकाररणः जनाः सष्त । सवसम ृषद्धकाले ते औद्धतयं न प्कटयष्त । ते 
सहृदयाः षवनमाः च स्तः सदवै परोपकाराय यतनरीलाः भवष्त । ते परोपकारं व्रतरूपेण 
धारयष्त । उकं् च वयासमहषि्शणा – परोपकारः पणुयाय पापाय परपी्नम ्।
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अष्टौ गतुणाः पतुरुषं दीपयन्ति प्रज्ा च िटौलयं च दिः श्तुतंि च । 
पराक्रिश्ाबहुभानषतिा च दािं यराशनति िृतिज्तिा च ॥ ५ ॥ 

ि सा सभा यत्र ि सन्ति वदृ्धाः वदृ्धा ि तेि ये ि वदन्ति धिगाि ्।
धिगाः स िो यत्र ि सतयिनसति सतयं ि तिद्यच्लिभयतुपैनति ॥ ६॥

पदच्ेदः – अष्टौ  गणुाः  परुुिम ् दीपयष्त  प्ज्ा  च  कौलयम ् च  दमः  श्तुम ् च । 
पराक्रमः  च  अबहठुभाषिता  च  दानम ् यरारषक्  कृतज्ता  च ।

अ्वयः – प्ज्ा कौलयं दमः श्तंु पराक्रमः अबहठुभाषिता च यरारषक् दानं कृतज्ता च 
(इतयेते) अष्टौ गणुाः परुुि ंदीपयष्त ।

भावारगाः – अष्टषभः गणुःै यकु्ः मानवः सव्शदा समाजे सममानं प्ापनोषत । षवरिेज्ानं, 
कुलीनता, संयमः, वेदादीनां रास्ताणां ज्ानं, पराक्रमः, अलपभाषिता, सामरया्शनसुारं 
दानरीलता, कृतज्ता च इषत एते अष्टौ गणुाः सष्त । मानवः उतिमगणुान ्आषश्तय 
सममाषनतः भवषत । अतः उक्म ्– गतुणवाि ्पूजयतेि िरः ।

पदच्ेदः – न  सा  सभा  यत्  न  सष्त  वदृ्धाः  वदृ्धाः न  ते  
ये  न  वदष्त  धम्शम ् धम्शः  सः  नो  यत्  न  सतयम ् अषसत  
सतयम ् न  तद ् यद ् ्छलम ् अभयपुैषत ।

अ्वयः –  सा सभा न (अषसत), यत् वदृ्धाः न सष्त । ते 
वदृ्धाः न (सष्त), ये धममं न वदष्त । सः धम्शः न उ (अषसत), 
यत् सतयं न अषसत । तत ्सतयं न (अषसत), यत ््छलम ्अभयपुषैत ।

भावारगाः – अषसमन ्संसारे षवषवधाः सभाः भवष्त । 
सभास ुजनसमागमः भवषत । बहठुभािण ंप्चलषत । तेन 
साफलयं न भवषत । वसततुः सा एव सभा सफला भवषत 
यत् वयोवदृ्धाः ज्ानवदृ्धाः च जनाः भवेयःु । पनुरषप ते 
ज्ानवदृ्धाः धम्शषविये वदयेःु । धम्शसमबद्धायां चचा्शयां 
सतयम ्एव वक्वयं यत ्सतयं तरययकंु् भवेत ्न त ु
्छलनायकु्म ्इषत ।
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दतुरगािेि सिं सखयं प्रीनतंि चानप ि िारयेति ्।
उषणो दहनति चाङ्गारः शीतिः िृषणायतेि िरि ्॥ ७ ॥

यरा हे्िेि चके्रण ि ररसय गनतिभगावेति ्।
एवं पतुरुषिारेण नविा दैवं ि नसधयनति ॥ ८ ॥

पदच्ेदः – दजु्शनेन  समम ् सखयम ् प्ीषतम ् च  अषप  न  
कारयेत ् उषणः  दहषत  च  अङ्गारः  रीतः  कृषणायते  करम ्।

अ्वयः – दजु्शनेन सम ंसखयं प्ीषतं च अषप न कारयेत ्। उषणः 
अङ्गारः दहषत रीतः च करं कृषणायते । 

भावारगाः – दजु्शनेन सह मतै्ी न करणीया । यतो षह दजु्शनः 
षवश्ासयोगयः न भवषत । दजु्शनेन सह ब्धतुा प्ीषतः न करणीया । 
यतः तसय दजु्शनसय मखु ेमाधयुमं परं हृदये कपटता भवषत । 
अङ्गारः उषणः भवषत चते ्तापेन करं जवालयषत । पनुः यषद 
सः अङ्गारः रीतलः अषसत तदाषप हसतं मषलनं करोषत । तरैव 
दजु्शनः सव्शदा एव अषनष्ट ंकरोषत कारयषत च । अतः षवद्यया 
अलङ्कृतोऽषप दजु्शनः पररहत्शवयः ।

पदच्ेदः – यरा  षह  एकेन  चके्रण  न  ररसय  गषतः  भवेत ् 
एवम ् परुुिकारेण  षवना  दवैम ् न  षसधयषत ।

अ्वयः – यरा षह एकेन चके्रण ररसय गषतः न भवेत ्एवं 
परुुिकारेण षवना दवंै न षसधयषत ।

भावारगाः – ररसय गषतः चक्रद्वयेन एव समयक् भवषत । एकेन 
चके्रण ररसय गमनं न समभवेत ्। ररसय गषतः सरषगता सयात ्। 
परुुिारवेन षवना फलं न षसधयषत । भागये षसरतेऽषप उद्योगेन एव 
फलं लभयते । अत् अनभुयूते यत ्प्यतनः भागयं च मानवररसय 
द्व ेचके्र सतः । उक्म ्अषप – उद्यमने षह 
षसधयष्त काया्शषण न मनोररैः ।
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शबदः अरगाः नह्दी English
िातृिभाषया अरथं 

नलखति
रङ्ृखषलतम् अनरुाषसतम् अनरुाषसत Disciplined

गायष्त गानं कुव्शष्त गाते हैं Sing

षकल षनश्चयेन षनशचय से With determination

ध्याः प्रषंसताः प्रसंनीय Praiseworthy

अपवग्शः षनवा्शणम् मोक् Liberation

भयूः पनुः पनुः बार-बार Over and over again

सरुतवात् दवेतवात् दवेतव से From divinity

वेषति जानाषत जानता है Knows

षनगु्शणः गणुहीनः गणु रषहत Without virtue

बली बलवान् बलराली Powerful

षनब्शलः बलरषहतः बलहीन Weak

षपकः कोषकलः कोयल Cuckoo

वायसः काकः कौआ Crow

करी गजः हारी Elephant

नमाः अवनताः झकेु हठुए Bent

तरवः पादपाः वकृ् Trees

फलोद्मःै फलभारैः फलों के भार से With weight of fruits

अमबषुभः जलैः जल से भरे हठुए Filled with water

दरूषवलषमबनः दरूात ्अधः 
अवनताः

दरू से नीच ेझकेु 
हठुए

Come down from 
above

घनाः मघेाः बादल Clouds

अनदु्धताः गव्शरू् याः अषभमान से रषहत Polite

सतपरुुिाः सजजनाः अच्ेछ लोग Good people

समषृद्धषभः प्चरैुः धनैः बहठुत धन से With abundance of 
wealth

कनकम् सवुण्शम् सोना Gold

परीक्यते परीषक्तं भवषत उसकी परीक्ा की 
जाती है

Is tested

वयं शबदारागाि ्रािीिः
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वयं शबदारागाि ्रािीिः

शबदः अरगाः नह्दी English
िातृिभाषया अरथं 

नलखति
षनघि्शणम् घि्शणम् षघसना Rubbing

्ेछदनम् कत्शनम् काटना Cutting

ता्नैः प्हारैः प्हार के द्वारा By hitting

कुलेन वंरने कुल से By the family

रीलेन सवभावेन सवभाव से By nature

कम्शणा कायवेण काय्श से By work

दीपयष्त प्कारयष्त प्काषरत करते हैं Illuminate

प्ज्ा षवरिेज्ानम् षवषरषट बषुद्ध Extra-ordinary 
intelligence

कौलयम् कुलीनता अच्ेछ कुल में 
ज्म

Birth in a good 
family

दमः इष्रियसंयमः इष्रियों का संयम Control over senses

श्तुम् रास्तज्ानम् रास्तों का ज्ान Knowledge of 
scriptures

पराक्रमः साहसः वीरता Bravery

अबहठुभाषिता षमतभाषिता कम और सार्शक 
बोलना

Speaking less but 
meaningfully

्छलम् कपटता ्छलना Cheating

अभयपुैषत प्ापनोषत प्ापत करता है Associates

दजु्शनेन दषु्टजनेन दषुट वयषकत से With wicked people

समम् सह सार With

सखयम् मतै्ी षमत्ता Friendship

दहषत जवलयषत जलाता है Burns

अङ्गारः दगधकाष्ः अङ्गारा Charcoal

कृषणायते मषलनं करोषत काला करता है Blackens

दवैम् भागयम् भागय Luck

षसधयषत षसदं्ध भवषत फलता है Fruitifies
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अत्र इदि ्अवधेयि्

संसकृतश्ोकेि ु प्षतपद्यं पादचतषु्टयम ् अषसत । ्छ्दोबद्ध-ससवरगानरलैी अषप अषसत । 
श्ोकेि ुसष्धसमासयकु्पदाषन भवष्त । यरा —
 नमासतरवः = नमाः + तरवः । 
 अभयपुैषत = अषभ + उप + एषत ।
 अनदु्धताः = न उद्धताः (नञ ्ततपरुुिसमासः) ।
 यरारषक् = रषक्म ्अनषतक्रमय (अवययीभावः) ।

अभयासाति ्रायतेि नसनद्धः

१. पाठसय आधारेण अधोनलनखतिािां प्रश्ािाि ्उतिरानण एिपदेि नलखति —

 (क) गीताषन के गायष्त ?  .............................................................

 (ख) कः बलं न वेषति ?  .............................................................

 (ग) कः वस्तसय गणु ंवषेति ? .............................................................

 (घ) मिूकः कसय बलं न वेषति ? .............................................................

 (ङ) फलोद्मःै के नमाः भवष्त ? .............................................................

 (च) केन सम ंसखयं न करणीयम ्? .............................................................

 (्छ) केन षवना दवंै न षसधयषत ? .............................................................

२. पाठसय आधारेण अधोनलनखतिािां प्रश्ािाि ्उतिरानण पूणगावाकयेि नलखति —

 (क) तरवः कदा नमाः भवष्त ?   .............................................................

 (ख) समषृद्धषभः के अनदु्धताः भवष्त ?  .............................................................

 (ग) सतपरुुिाणां सवभावः कीदृरः भवषत ?  .............................................................
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 (घ) सतयम ्कदा सतयम ्न भवषत ? .............................................................

 (ङ) दवैं कदा न षसधयषत ?  .............................................................

३. सतिमभयोः िेलिं ितु रुति —

(अ) उनतिः (आ) भावारगाः

गायष्त दवेाः षकल गीतकाषन सतपरुुिाणां सवाभाषवकी नमता

गणुी गणु ंवेषति सवुणमं चतषुभ्शः प्कारैः परीक्यते

भवष्त नमाः तरवः फलोद्मःै भारतभमूःे माहातमयवण्शनम्

यरा चतषुभ्शः कनकं परीक्यते सजजनः एव गणुानां मम्शज्ः

अष्टौ गणुाः परुुि ंदीपयष्त प्ज्ा, दमः, दानं, कृतज्ता इतयादयः

दजु्शनेन सम ंसखयं न कारयेत् केवलं दवंै प्यतनं षवना अषसद्धम ्

एकेन चके्रण न ररसय गषतः दषु्टसङ्गः उषणाङ्गारसदृरः

४. अधः प्रदतििञरूषातिः पदानि नचतवा ररतिसरािानि पूरयति —

फलोद्मःै, गणु,ं कृतज्ता, षसधयषत, श्तुम,् रीलेन

 (क) गणुी ........................................... वेषति न वेषति षनगु्शणः ।

 (ख) भवष्त नमाः तरवः ........................................... ।

 (ग) परुुिः परीक्यते कुलेन, ..........................................., गणुने, कम्शणा ।

 (घ) गणुाः परुुि ंदीपयष्त – प्ज्ा, कौलयं, दमः, ........................................... ।

 (ङ) दानं यरारषक् ........................................... च ।

 (च) एवं परुुिकारेण षवना दवंै न ...........................................  ।
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५. सितुनचतंि नविलपं नचितुति —

 (क) “गायष्त दवेाः षकल गीतकाषन” – इतयसय श्ोकसय मखुयषवियः कः ?

  (i) वस्तसय सौ्दय्शम ् (ii) भारतभमूःे गौरवम्

  (iii) कम्शणां फलम ् (iv) दानसय प्भावः

  उतिरम ्....................................................................................................................

 (ख) “गणुी गणु ंवषेति” – इतयत् कः गणु ंन जानाषत ?

  (i) गणुी (ii) षनगु्शणः

  (iii) षपकः (iv) बली

  उतिरम ्....................................................................................................................

 (ग) “षपको वस्तसय गणु ंन वायसः” – इतयसय तातपयमं षकम ्?

  (i) षपकः मधरंु गायषत न वायसः (ii) सजुन एव गणु ंजानाषत

  (iii) वायसः अषप सरसं गानं करोषत (iv) वस्तः षनगु्शणः अषसत

  उतिरम ्....................................................................................................................

 (घ) “भवष्त नमाः तरवः फलोद्मःै” – इतयसय अर्शः कः ?

  (i) वकृ्ाणां कठोरता (ii) सतपरुुिाणाम ्उ्नषतः

  (iii) फलयकु्ाः वकृ्ाः नमाः भवष्त (iv) परोपकाररणां दबु्शलता

  उतिरम ्....................................................................................................................

 (ङ) “न सा सभा यत् न सष्त वदृ्धाः” – इतयत् सभायाः महत्वं षकम ्?

  (i) सभा मनोरञजनाय भवषत 

  (ii) सभा धनसमपषतंि प्दातुं रकनोषत

  (iii) धमथोपदरेाय ज्ानवदृ्धाः जनाः आवशयकाः 

  (iv) सभा केवलं राजकाया्शरमं भवषत

  उतिरम ्....................................................................................................................
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 (च) दजु्शनेन सह सखयं षकमरमं न काय्शम ्?

  (i) सः षमत्ं भवषत (ii) सः धनं ददाषत

  (iii) सः षरक्ां ददाषत (iv) सः उषणाङ्गारवद ्हाषनकरः भवषत

  उतिरम ्....................................................................................................................

योगयतिानवसतिरः

• षवषणपुरुाणम ्– प्षसदे्धि ुअष्टादरस ुपरुाणिे ुषवषणपुरुाणम ्अ्यतमम ्। अषसमन ्परुाण ेप्ायेण 
सप्तसहस्ाषधकश्ोकाः सष्त । अत् भगवतः षवषणोः तसय च अवताराणां षविये वषण्शतम ्। भारतवि्शसय 
गौरवषविये षवषणपुरुाणम ्अतीव प्ामाषणकं तरयं प्कारयषत ।

• महाभारतम ्– संसकृतसाषहतये महाभारतम ्इषत इषतहासग्र्रः पञचमवेदरूपेण सवीकृतः । अषसमन ्
ग्र्रे लक्ाषधकाः श्ोकाः सष्त । अतः रतसाहस्ीसंषहता इषत असय अपरं नाम । महाभारते अष्टादर 
पवा्शषण सष्त ।

• भतृ्शहररः – भतृ्शहररः संसकृतकावयवाङ्मये महान ्कषवः अषसत । नीषतरास्तषवरारदसय तसय कृतयः 
नीषतरतकं रङ्ृगाररतकं वैरागयरतकं चषेत भारतीयज्ानपरमपरां पोियष्त ।

• षहतोपदरेः – पषण्तनारायणने षहतोपदरेः कराग्र्रः सङ्कषलतः । ग्र्रेऽषसमन ्षवषवधाः कराः 
नीषतश्ोकाः च सष्त । षहतोपदरेः चतधुा्श षवभक्ः – षमत्लाभः, सहुृदे्दः, षवग्रहः, सष्धः ।

• चाणकयनीषतः – चाणकयसय नीषतश्ोकाः माषणकयसदृराः सष्त । बालानां चररत्षनमा्शणाय 
आदर्शमानवजीवनप्षतष्ारमं च आचाय्शसय चाणकयसय नीतयपुदरेाः अतय्तम ्उपयोषगनः सष्त ।

पररयोरिािायगाि्

१. अ्तिरागालाति ्पतुसतििेभयश् नवंशनतिसतुभानषतिािां सङ््रहं ितु रुति ।
२. नििनप िीनतिवाकयि ्अनधिृतय पञचवाकयानि ससंिृतेिि नलखति ।
३. पाठे आगतिानि सतुभानषतिानि िणठसरीिृतय िक्ायां श्ावयति ।
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