
संगच्छध्ं संवदध्म्
प्रथमः पाठः

नमस त्े आचार्य ! 
असमाकं विद्ालरसर क्रीडोत्सिते 
पादकनददुक-क्रीडारां िरं विजरं 

प्राप्तिन्ः ।

िरा्यपनावन, अविननदनं िि्ाम ्। अवप ििन्ः 
जानवन् र् ्िि्ां प्रव्द्ववनद्वनः कथं परावज्ाः ?

वमवलतिा कार्यकरणम,् 
एक्ा, परसपरं ्सामञजसरं 

च आिशरकम ्।

ऋग व्ेदवे – ‘सजं्ञान-सकू्तस्य’ एषः 
मन‍तांशः । ए्् ्‘सघंटन-सकू्तम’् इतरवप 

प्रखरा्म ् । आगच्छन्दु, िरम ्असर ्सकू्तसर 
प्रव्सद्ान ्‍तरीन ्मन‍तान ्पठामः ।

्सतरम ्एि उक्तम ्। एष एि 
्सनदतेशः ितेदते ‘सगंच्छध्ं सं् दध्म’् 

इतरतेिं प्रदत्ः ।

आचार्य ! कसमा् ्ितेदा् ्
गहृरी्ः एष ्सनदतेशः ? कः च 

असर अविप्रारः ?

्वह्य िदन्दु, विजरप्रापतरथथं 
वकं वकम ्आिशरकम ्?

आम,् जानावम आचार्य ! 
असमाकं दलसर क्रीडकते षदु परसपरं 

्सम्रक् ्सामञजसरम ्आ्सरी्,् वकन्दु 
विपवषि -दलते ्् ्ना्सरी् ्।

्सतरम ्आचार्य !  
्सर दलसर क्रीडकते षदु परसपरं मनोितेदः 

द्वतेषिािः च आ्सरी् ्। त्े अनरोनरं 
्सहरोगं न कृ्िन्ः ।
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2 दmYDम ्   D±k �

ओ३म्

सगंच्छध्ं सं् दध्ं स ं्ो मनञंासस जञानतञाम ्।
दवे्ञा भञागं ्यथञा पू व्े सजंञानञानञा उपञासतवे ॥ १ ॥

 समञानो मन्त्रः ससमसतरः समञानी समञानं मनरः सह सित्तमवेषञाम ्।
 समञानं मन्त्मसभमन्त््यवे ्रः समञानवेन ्ो हस्षञा जुहोसम ॥ २ ॥

समञानी ् आकूसतरः समञानञा हृद्यञासन ्रः ।
समञानमसतु ्ो मनो ्यथञा ्रः ससुहञाससत ॥ ३ ॥

प्राचरीन-िार्रीरज्ान-परम्परारां ‘ व्ेदः ्साषिा् ्ब्रह्ममदुखवनः्सृ् ा पवि‍त्मा दिैरी िाक्’ इव् 
मनर त्े । ् वेदस्य चतिारः ्संवह्ाः ्सवन् – ऋग व्ेदरः, ्यजु व्ेदरः, सञाम व्ेदरः, अथ ््व व्ेदरः चतेव् । 
इमते व्ेदञारः अद् विश्वसर प्राचरीन्म-्सावहतर-रूपतेण विद्वव्भः मनरन त्े । ििन्ः ्सिवे सनातिा,  
शदुद्िस्तावण परररार, पाद‍ताण ं बवहः सथापवरतिा, असरां प्राथ्यना्सिारां ्समदुपवसथ्ाः 
्सवन् । अ्ः आगच्छन्दु, प्रणामाञजवलं कृतिा, नते‍तते मरीलवरतिा, एकाग्रवचत्तेन, ्समिते्सिरतेण 
च ितेदमन‍ताणाम ्उचचारण ंकदु म्यः —
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१.  संगच्छध्ं सं्दध्म् 3

मन्त्राणरंा भरावरार्थं जरानीमः —

सगंच्छध्ं सं् दध्ं स ं्ो मनञंासस जञानतञाम ्।
दवे्ञा भञागं ्यथञा पू व्े सजंञानञानञा उपञासतवे ॥ १ ॥

पदच्छवेदरः – ्संगच्छधिम ् ्संिदधिम ् ्सम ् िः  मनांव्स  जान्ाम ् दतेिाः  िागम ् रथा  
पिूवे  ्संजानानाः  उपा्स त्े ।
अन्््यरः – (ररूम)् ्संगच्छधिं ्संिदधिं िः मनांव्स ्ंसजान्ाम ्। रथा पिूवे दतेिाः िागं 
्संजानानाः उपा्स त्े । 
भञा्ञाथ्वरः – ( t्दÖ^ :lf3 �5H्lग_स3� Y_मtĵ_Ö^ सदंtetW मWnÕ^kW ्8YlदelS) 
हते मानिाः ! ररंू ्सिवे (संगच्छध्ं) सिसर पररिारते, गणते, ्समाजते, राष्ट्ते, विश्वते च वमवलतिा 
अग्रते गच्छ्, ्संिरू अभरदुदरं ्सारर् । (सं्दध्ं) परसपरं ्सम्रक् विचारविवनमरं कदु ि्यन्रः 
एकसिरतेण िद् । (्3) रदुष्माकं (मWkंlस) परसपरं मनोिािान ्(संKkWSkम)् ्सम्रक् जानरी् । 
परसपरं मनोितेदः मास्दु । 
 (^Tk Yo् ¥) रथा ्सषृतेः प्रारम्िकालते, (दt् k3) ब्रह्मणा ्सषृाः अव्न-िारदु-आवदतरादरः 
ब्रह्माणडरीर-शक्तरः (\kग)ं ्सवृष-वनमा्यण-रज्सर ्साफलराथथं सि ं सि ं क ््यवरं सिरीकृतर, 
(सKंkWkWk3) परसपरम ्उतकृष-्समनिर-पिू्यकं (8YkसSt) सि ंसि ंकम्य वनरिहन ्।
 ्थैि ररंू मनदुष्राः अवप सिसर कदु टदुम्बसर, दलसर, लोकसर च प्रग्रते वनतरं ्सिंरू 
सि-सि-क ््यवरसर ्सदुचारु वनिा्यह ंकदु रु् । इतथं ररंू ्सिवे िमैनसरं पररतरजर ऐकरिाितेन 
जरीि्, ्था ्सिवे अिरीषफलावन च प्रापनद्ु  ।

समञानो मन्त्रः ससमसतरः समञानी समञानं मनरः सह सित्तमवेषञाम ्।
समञानं मन्त्मसभमन्त््यवे ्रः समञानवेन ्ो हस्षञा जुहोसम ॥ २ ॥

पदच्छवेदरः – ्समानः  मन‍तः  ्सवमव्ः  ्समानरी  ्समानम ् मनः  ्सह  वचत्म ् एषाम ् 
्समानम ् मन‍तम ् अविमन‍तरते  िः  ्समानतेन  िः  हविषा  जदुहोवम ।
अन्््यरः – एषां मन‍तः ्समानः, ्सवमव्ः ्समानरी, मनः ्समानं, वचत् ं्सह (अस्दु) । 
िः ्समानं मन‍तम ्अविमन‍तरते िः ्समानतेन हविषा जदुहोवम । 
भञा्ञाथ्वरः – (>fkं) एकवसमन ्कम्यवण ्सह-प्रितृ्ानाम ्एषां (मÆý3) वचन्नं (समkW3) परसपरं 
्सौहाद्यपणूथं िि्दु, एषां च (सlमlS3) लक्रव्सवद्ः (समkWm) ्समाना िि्दु, (मW3) मनः च 
(समkWं) ्सौमनसरपणू्यम ्अस्दु, ् था च (lI°)ं बदुवद्जनरं ज्ानम ्अवप (सh) एकरीिू् म ्अस्दु । 
 गहृते, िगवे, लोकते  च परसपरं द्वतेष ंविना ्सिवे ्सदुखतेन ्सौहाद्यपणूथं जरीिनं रापरतेरदुः ।

Chapter 1.indd   3 7/10/2025   3:50:11 PM



4

समञानी ् आकूसतरः समञानञा हृद्यञासन ्रः ।
समञानमसतु ्ो मनो ्यथञा ्रः ससुहञाससत ॥ ३ ॥

पदच्छवेदरः – ्समानरी  िः  आकूव्ः  ्समाना  हृदरावन  िः  
्समानम ् अस्दु  िः  मनः  रथा  िः  ्सदु  ्सह  अ्सव् ।
अन्््यरः – (हते मानिाः !) िः आकूव्ः ्समानरी (अस्दु) । 
िः हृदरावन ्समाना (्सन्दु) । रथा िः ्सह ्सदु अ्सव्, 
(्था) िः मनः ्समानम ्अस्दु ।
भञा्ञाथ्वरः – हते मानिाः ! (्3) रदुष्माकं (5Do lS3) 
्सङ्कलपः (समkWm) ्समानः अस्दु । (्3 Ńद^klW) रदुष्माकं 
हृदरावन (समkWk) ्सामरसरपणूा्यवन ्सन्दु ।
 (^Tk) रतेन (्3) रदुष्माकं (सh) ्ंसघटनं (सn) शोिनम ् 
उतकृष्टं च (4सlS) ििव् , ्था (्3 मW3) रदुष्माकं मनः 
(समkWम)् ्सामञजसररद्ु म ्एकरूपं च (4ÖSn) अस्दु । 
 अनतेन एि पररिारते, गणते, ्समाजते, राष्ट्ते, विश्वते च 
्सदुख,ं शावन्ः, म‍ैतरीिािः च विराज त्े । ए्ैः मन‍तैः 
्संघवट्रूपतेण ्सहजरीिनसर कृ त्े प्रतेरणा लभर त्े । 
ए त्ेन सिजरीिनते लोकते  च प्र्सनन्ा, ्सौमनसरम,् 
उत्साहः, आरदुः, आरो्रं, विजरः, ्समवृद्ः, रम्यः, 
ज्ानप्रावप्तः, आतम्वृप्तः च ििव् ।

 हते मनदुजाः ! (्3) रदुष्माकम ् (समkWं मÆýम)् 
अनरोनर-मन‍तण,ं ्संघवट्-्ंसकलपं च (4l\मÆý t̂) अहम ्
्संसकरोवम – वदवरिाितेन रोजवरतिा प्रकटरावम  । ्था च 
(्3) ्संघवट्ानां रदुष्माकं (समkWtW) ्सामवूहकरा (hl्fk) 
प्राथ्यनरा (Knhxlम) अह ंज्ानरजं् ्सम्पादरावम । 
 इतथम,् ऋषरः महातमनः च ्सि्यदा ्साम्मनसरपणूथं 
्सङ्कलपं मन‍तण ं च वदवरिाितेन रोजवरतिा ्समाजते 
प्रचाररवन्, ्सर  ्साफलराथथं च परमतेश्वरं प्राथ्यरन त्े ।
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१.  संगच्छध्ं सं्दध्म् 5

शबदरः अथ्वरः सहन्दी English
मञातृभञाष्यञा अथथं 

सिखत
्संगच्छधिम् वमवलतिा गच्छ् वमलकर चलो May you walk 

together
्संिदधिम् एकसिरतेण िद् ्सहमव्पिू्यक बोलें May you speak in 

one voice 
्समित्े सिरतेण ्सवम्मवल्-सिरतेण ्सवम्मवल् धिवन ्सते By chanting in unison
मनांव्स  वचत्ावन मनों को Minds
जान्ाम् जानन्दु जानें May you know
दतेिाः ब्रह्माणडरीर-शक्तरः /  

िवैश्वक-शक्तरः
्सवृष करी मलूिू्  
शवक्तराँ

Cosmic forces & 
celestial phenomena

्संजानानाः एकमन्सः ितूिा एक विचार िालते होकर Being amicable
उपा्स त्े ्सतेिन त्े श्रद्ापिू्यक क ््यवर 

वनि्यहण
Devotedly 
performing

अभरदुदरम् अवििवृद् रः लौवकक उननव् Elevation and 
prosperity

मन‍तः विचारः वचन्न Contemplation
्सवमव्ः ्समाना प्रावप्तः ्समान व्सवद् Common 

resolutions 
िः रदुष्मभरम् ्दुम्हारते For you
अविमन‍तरते ्संसकृतर 

प्रचाररावम 
अविमवन‍त् करकते  
प्रचारर् कर्ा हूँ

(I) Consecrate and 
propagate

हविषा प्रा थ्यनापिू्यकते ण 
्समप्यणतेन

प्राथ्यना पिू्यक 
रज्ाहुव् द्वारा

By oblatory prayers

जदुहोवम ज्ानकम्यमरं रजं् 
्साररावम

वदवर रज् कम्य को 
्सार्ा/्री हूँ

Performing Yajña & 
divine offerings

आकूव्ः ्सङ्कलपः ्संकलप Resolution
्सदु ्सह अ्सव् ्सदु्संघवट्ः ििते्् ्सदु्ंसघवट् हो May you be united
्संवह्ा मलूमन‍तपाठः मलू िैवदक मन‍त पाठ Original Vedic text
ब्रह्मणा ्सवृष्टक‍ता्य /  

परमतेशिरतेण
्सवृष कते  वनमा्य्ा 
परमातमा कते  द्वारा

By the creator of the 
universe

वनरिहन् वनिा्यहम ्अकदु ि्यन् वनिा्यह वकरा Took responsibility

््ंय शबदञाथञा्वन ्जञानीमरः
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6 दmYDम ्   D±k �

अत् इदम ्अ्धवे्यम्

१. ्सामानर्रा गम-्रा्दुः परसमपैदरी अवस् । रदा ‘्सम’् इव् उप्सग्यरदुक्तः गम-्रा्दुः 
ििव् ्दा ्सर आतमनतेपदरूपावण ििवन् ।

 रथा– गम ्+ व्  = गच्छव् ।
   ्सम ्+ गच्छव् = ्सङ्गच्छ त्े ।

२. गम-्रा्ोः लोट्-लकारसर रूपावण पशरामः —

 परसमैपदम्

पदुरुषः एकिचनम् वद्विचनम् बहुिचनम्
प्रथमपदुरुषः गच्छ्दु गच्छ्ाम् गच्छन्दु
मधरमपदुरुषः गच्छ गच्छ्म् गच्छ्

उत्मपदुरुषः गच्छावन गच्छाि गच्छाम

 आतमनतेपदम्

पदुरुषः एकिचनम् वद्विचनम् बहुिचनम्
प्रथमपदुरुषः ्संगच्छ्ाम् ्संगच्छते्ाम् ्ंसगच्छन्ाम्
मधरमपदुरुषः ्संगच्छसि ्संगच्छतेथाम् ्ंसगच्छधिम्
उत्मपदुरुषः ्संगच्ैछ ्संगच्छािहै ्ंसगच्छामहै

लोट्-लकारः
आज्ाथवे ििव् । रथा – ्छा‍ताः ! ररूम ्उवत्ष्ठ् । ररूम ्उपविश् ।
आमन‍तणाथवे ििव् । रथा – ििन्ः आगच्छन्दु । ्सारथं क्रीडामः ।
आशरीिा्यदाथवे ििव् । रथा – आरदुष्मान ्िि । विजररी िि । वशिास त्े पनथानः ्सन्दु ।
३. असमद-्रदुष्मद-्शबदरोः वद्व्रीरा-च्दुथथी-षष्ठरी-वििवक्तषदु िकैवलपकरूपावण ििवन् । 

रथा –
असमद् — 
सविती्यञा स्भसक्तरः – शावर माम ्तिां प्रपननम ्। शावर मा तिा प्रपननम ्।  
ितुथथी स्भसक्तरः  – दतेवह मह् ंिरदते िरम ्।   दतेवह मते िरदते िरम ्। 
षष्ी स्भसक्तरः   – तिमतेि ्सिथं मम दतेिदतेि ।  तिमतेि ्सिथं मते दतेिदतेि । 
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१.  संगच्छध्ं सं्दध्म् 7

अभ्यञासञात ्जञा्यतवे ससस्धरः

१. सजं्ञानसकंू्त सस्रं पठत समरत सिखत ि । 

२. अधोसिसखतञानञंा प्रश्ञानञाम ्उत्तरञासि पूि्व्ञाक्यवेन सिखत —

 (क) ्सिवेषां मनः करीदृश ंििते् ्?  .......................................................

 (ख) ्सङ्गच्छधिं ्संिदधिम ्इतरसर कः अविप्रारः ? .......................................................

 (ग) ्सिवे वकं पररतरजर ऐकरिाितेन जरीितेरदुः ? .......................................................

 (घ) अवसमन ्पाठते  का प्रतेरणा अवस् ? .......................................................

३. रवेखञाङ्सकतपदञासन आधतृ्य प्रश्सनमञा्विं कुरुत —

 (क) परमतेश्वरः ्सि्य‍त वराप्तः अवस् ।   ........................................................................... 

 (ख) िरम ्ईश्वरं नमामः । ........................................................................... 

 (ग) िरम ्ऐकरिाितेन जरीिामः । ........................................................................... 

 (घ) ईश्वरसर प्राथ्यनरा शावन्ः प्रापर्ते । ........................................................................... 

 (ङ) अह ं्समाजार श्रम ंकरोवम । ........................................................................... 

 (च) अरं पाठः ऋ्ितेदा् ््सङ्कवल्ः । ........................................................................... 

 (्छ) ितेदसर अपरं नाम श्रदुव्ः । ........................................................................... 

 (ज) मन‍ताः ितेदतेषदु ििवन् । ........................................................................... 

्ुयषमद् —  

सविती्यञा स्भसक्तरः – अह ंतिा मोषिवरष्रावम । अह ंतिां मोषिवरष्रावम ।
ितुथथी स्भसक्तरः – नमः ्दुभरम ्(नमस ् दुभरम)् । नमः त्े (नमस ् ते) ।  
षष्ी स्भसक्तरः  – वशष्रः ्ि अहम ्।   वशष्रः त्े अहम ्। 
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४. पट्टिकञातरः शबदञान ्सित्ञा अधोसिसखतवेषु मन्त्वेषु ट्रक्तसथञानञासन पूर्यत —

्संिदधिं, ्सवमव्ः, आकूव्ः, िागं, मनः, हृदरावन, जानाना, 
्समानं, मनो, हविषा, ्सदु्सहा्सव्, मनांव्स

 (क) ्सङ्गच्छधिं ...................................... ्ंस िो ...................................... जान्ाम ्।

  दतेिा ...................................... रथा पिूवे ्ंस ...................................... उपा्स त्े ।

 (ख) ्समानो मन‍तः ...................................... ्समानरी ्समानं ...................................... ्सह वचत्मतेषाम ्।

  ...................................... मन‍तमविमन‍तरते िः ्समानतेन िो ...................................... जदुहोवम ।

 (ग) ्समानरी ि ...................................... ्समाना ...................................... िः ।

  ्समानमस्दु िो ...................................... रथा िः ...................................... ।

५. पञाठवे प्र्ुयक्तञान ्शबदञान ्भञा्ञानुसञारं परसपरं ्योज्यत —

 (क) ्ंसग्छधिम ् ्सतेिन त्े

 (ख) ्संिदधिम ् वचत्म्

 (ग) मनः वमवलतिा चल्

 (घ) उपा्स त्े ्सङ्कलपः   

 (ङ) ि्सवून ्समस्ावन

 (च) विश्वावन एकसिरतेण िद्

 (्छ) आकूव्ः रनावन

६. उदञाहरिञानुसञारवेि िट्-िकञारस्य ्ञाक्यञासन िोट्-िकञारवेि पट्र्त्व्यत —

 रथा– बावलकाः नतृरवन् .......................................... ।

 (क) बालकाः ह्सवन् .......................................... 

 (ख) रदुिां ्‍त गच्छथः .......................................... 

 (ग) ररंू रािथ .......................................... 

 (घ) आिां वलखािः .......................................... 

 (ङ) िरं पठामः .......................................... 

बावलकाः नतृरन्दु
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१.  संगच्छध्ं सं्दध्म् 9

्योग्यतञास्सतररः

१. व्ेदञारः – ॠग व्ेदरः, ्यजु व्ेदरः, सञाम व्ेदरः, अथ ््व व्ेदरः ।

२. ब्ञाह्मिञासन – ऐ्रतेरः, श्पथः, ्सामविरानं, गोपथः, इतरादरः ।

३. उपसनषदरः (प्रव्सद्ाः) – ईशः, कते न, कठः, प्रश्ः, मदुणडकः, माणडूकरः, ऐ्रतेरः, ्ैवत्ररीरः,  
  ्छानदो्रः, बहृदारणरकः, इतरादरः ।

४. उप व्ेदञारः – आरदुिवेदः, रनदुिवेदः, गानरि्यितेदः, अथ्यितेदः / सथापतरितेदः ।

५. व्ेदञावेपञाङ्गञासन / षड््-दश्वनञासन – नरारः, िैशतेवषकं, ्साङ्खरं, रोगः, पिू्य-मरीमां्सा,  
   उत्र-मरीमां्सा (ितेदान्ः) ।

६. व्ेदञाङ्गञासन – वशषिा, वराकरण,ं ्छनदः, वनरुकं्त, जरोव्ष,ं कलपः ।

ऋगववेदः —

ऋ्ितेदते मन‍ताणां ्सङ्खरा – दश ्सहस्ावण , पञच श्ावन, वद्वपञचाश् ्च  (१०,५५२) मन‍ताः ्सवन् ।  
असर ग्रनथसर वििजनं वद्वरा ििव् — 

१. मणडलक्मः – (१० मणडलावन, ८५ अनदुिाकाः, १,०२८ ्सकू्तावन)

२. अषकक्मः – (८ अषकाः, प्रतरषकम ्८ अधराराः, आहतर ६४ अधराराः)

अस्य पञाठस्य आधञाररः – ऋग व्ेदस्य असन्तमस्य दशम-मणडिस्य, असन्तमम ्एकशतञासधक-
एकन्सततमं (१०. १९१) सकू्तम ्अससत, ्यत ्‘सजं्ञान-सकू्तम’्, ‘सघंटन-सकू्तम’् व्ेसत नञामभ्यञंा 
प्रसस्धम ्अससत ।

पट्र्योजनञाकञा्य्वम्

१. अस्य सकू्तस्य भञा्ञाथथं समत््ररः सह मञातृभञाष्यञा िि्व्यत ।
२. सजं्ञानसकू्तम ्इ् ऋग व्ेदस्य पञिञानञंा सकू्तञानञंा नञामञासन सिखत ।
३. सजं्ञानसकू्तस्य आधञारवेि भ्तस ुएकतञंा सथञापस्यतंु स्स्धञान ्उपञा्यञान ्अध्यञापक्र रः सह आिोि्यत ।

Chapter 1.indd   9 7/10/2025   3:50:13 PM


