
चतुर्दशः पाठः

मातः ! अद्य त ुअवकाशदिनम ्
अद्त । अद्य अह ंसम्पूर्णदिने 

दवश्ाम ंकरिष्ादम ।
अवकाशः दवद्याल््् अद्त 
न त ु्वाध्ा््् । बहु आल््ं 
किोदि । उदतिष‍ठ, ्रिश्म ंकुरु ।

अहम ्उतितीर्णः भदवष्ादम । 
दकम ्अदिकेन ्रिश्मरे ?

्ः ्रिश्म ंकिोदत, सः एव जतीवने 
सफलतां प्ापनोदत । ्रिश्मः एव मनषु््् 
दमत्रम ्अद्त । आल््ं त ुशत्रःु इव अद्त । 

तत ्कथं मातः ? ्दि ज्ातमु ्इच्छदस, 
तदह्ण एतां कथां ्‍ठ । 

आलस्यं हि मनुष्याणयायं
शरीरस्थः मियान् ररपुथः
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एकिा तेन मार्गेर कद्‍चि त ्िदनकः आर्च्छदत । सः दभक्कुः मनदस एव दचिनत्दत – 
“अहो मम भाग्म ्। अद्य अह ंप्रभूतं धनं प्ापनोदम” इदत ।

दभक्कुः धननकं विदत – “आ््ण! अहम ्अततीव िरिद्ः अद्म । 
कृ््ा रानं किोत”ु इदत ।

िदनकः तं ्षृ‍टवान ्– “तवं नकम ्इच्छदस ?”

“आ ््ण! अह ंप्रभूतं धनम ्इच्छादम” 
इदत सः सदवन्म ्उक्तवान ्।

एकद्मन ्दवशाले ग्ाम ेक्‍चिन दभक्कुः आसतीत ्। ्द्यद् सः उननतः दृढका्ः चि ्वुकः 
आसतीत ्तथाद् सः नभक्ाटनं किोदत ्म । मार्गे ्ः कोऽद् दमलदत तं सः कथ्दत – 
“कृ््ा दभक्ां ्च्छत ु। िरिद्ा् रानं किोत ु। पुण्ं प्ापनोत ु।” इदत । केचिन जनाः त्ममै 
धनं ्च्छदनत । केचिन चि तज्ण्दनत ।
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तिा िदनकः उक्तवान ्। “््‍् दमत्र! तव समती्े एव 
सहस्ानधकमूल्कानन वसतूनन सदनत । तथाद् 
दकमथथं तवम ्आतमानं रुर्दलं मन्से ? सौभाग्ेन एव 
व्ं मानवजनम प्ापतवनतः । अ्् सफलताथथं प्र्तनं 
कुरु । इतः र्च्छ, शभु ंभवत”ु इदत ।

आलस्ं नह मनुष्ाणां शरीरस्थो महान ्ररपुः।
नासत्ुद्यमसमथो रनधुः कृतवा ्ं नावसीरनत ।।

तिा िदनकः विदत – “अह ंतभु्ं सहसं् रूप्कानण ्च्छादम । 
तवं मह् ंतव पारौ ्च्छ ।”

दभक्कुः विदत – “अह ंमम पारौ तभु्ं कथं ििादम? 
दवना पारौ कथं वा चिलादम?”

िदनकः विदत – “अ्त,ु तवं पञचसहसं् रूप्कानण ्वतीकुरु । 
महं् तव हसतौ ्च्छ ।”

दभक्कुः विदत – “ह्ताभ्ां दवना अह ंकथं नभक्ां ्वतीकिोदम?”

एवमवे िदनकः सहस्ादिकमै ः रूप्कमै ः त्् अनेकादन शरीराङ्गानन
के्तमु ्इष‍टवान ्। दकनत ुदभक्कुः दनिाकृतवान ्। 

त्माि ्दिनात ्दभक्कुः नभक्ाटनं त्क्तवा ्रिश्मरे 
िनाज्णनं कृतवा सर्ौिवं जतीवन्ा्नम ् आिब्िवान ्। 
अतः एव सजजनाः विदनत –
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परच छ्ेरः– आल््ं  दह  मनषु्ारां  शितीि्थः  महान ् रि्ःु, 
न  अद्त  उद्यमसमः  बनिःु  कृतवा  ्ं  न  अवसतीिदत ।

अनव्ः – आल््ं दह मनषु्ारां शितीि्थः महान ्रि्ःु 
(अद्त) । उद्यमसमः बनिःु नाद्त ्ं कृतवा 
न अवसतीिदत ।

भावा ््दः – आल््ं मनषु्ारां शितीिे द्थतः महान ्शत्रःु 
अद्त । ्तो दह आल्््् कािरात ्का थ्ं 
न दसिध््दत । एवमवे ्रिश्मरे समानः बनिःु अद् 
नाद्त ्तो दह ्रिश्म ंकृतवा कोऽद् िःुख ंन आपनोदत । 

आलस्ं नह मनुष्ाणां शरीरस्थो महान ्ररपुः ।
नासत्ुद्यमसमथो रनधुः कृतवा ्ं नावसीरनत ।।

शबरः अ ््दः नहनरी English
मातृभाष्ा अ थ्ं 

नलखनतु
दृढका्ः दृढशितीिः दृढ शितीि वाला A person with 

strong body

दभक्ा‍टनम् दभक्ाथथं भ्रमरम् भतीख के दलए घपूमना Roaming for 
begging

प्भपूतम् ््ा्णपतम/्अदिकम् ढेि सािा  A lot of

अततीव अत्दिकम् बहुत सािा Excessive

मह्म् मम कृते मझुे For me

शितीिाङ्र्ादन शितीि्् अङ्र्ादन शितीि के अङ्र् Body parts

दनिाकृतवान् न ्वतीकृतवान् अ्वतीकाि दक्ा Refused

िबु्णलम् बलहतीनम् दनब्णल Weak

त्क्तवा त्ार्ं कृतवा त्ार् किके Having left 

नावसतीिदत िःुदखतः न भवदत िःुखती नहीं होता हमै Doesn’t feel sad

व्ं शबरा्ा्दन ्जानीमः

CH_14.indd   144 23-Apr-25   11:28:54 AM

Reprint 2025-26



145१४.  आलस्यं हि मनषु्याणयायं शरीरस्थः मियान ्ररपथुः

व्म ्अभ्ास ंकुम्दः

१. अधथोनलनखतानां प्रशनानाम ्एकपरछेन उत्तरानण ्च्नतु —

  (क)  दभक्कुः दकं किोदत ्म ?  –  ................................

  (ख)  किादचित ्तेन मार्गेर कः आर्च्छदत ?  –  ................................

  (र्)  दभक्कुः िदनकात ्दकम ्इच्छदत ?  –  ................................

  (घ)  िदनकः दभक्कुात ्दकं ्ादचितवान ्?  –  ................................

  (ङ)   सौभाग्ेन व्ं दकं प्ापतवनतः ?  –  ................................

२. अधथोनलनखतानां प्रशनानाम ्उत्तरानण ‘आम’् अ्वा ‘न’ इनत परछेन नलखनतु —

 ््ा – ग्ाम ेक्‍चिन दभक्कुः आसतीत ्।      ................................ 

  (क)  दभक्कुः उननतः दृढका्ः चि आसतीत ्।    ................................

  (ख)  जनाः त्ममै िण्ं ्च्छदनत ।       ................................

  (र्)  दभक्कुः प्भपूतं िनम ्इच्छदत ।      ................................

  (घ)  दभक्कुः िदनका् ्ािौ ििादत ।      ................................

  (ङ)  दभक्कुः दभक्ा‍टनं त्जदत ।          ................................

३. अधथोनलनखतछेषु वाक छ्ेषु नविती्ानवभकतछेः शबरानां नविवचनछे पररवत्दनं कृतवा वाक्ानन नलखनतु —

  ््ा – चिनद्शखेिः लछेखं दलखदत ।  .....................................................................

  (क)  आ्दरकः अङ्कनीं ििादत ।  .....................................................................

  (ख)  मातामहती क्ां श्ाव्दत ।  .....................................................................

  (र्)  समैदनकः मां िक्दत ।    .....................................................................

  (घ)  कृषरः कनरुकं र्हृ्ादत ।   .....................................................................

  (ङ)  ्छात्रः शलथोकं ्‍ठदत ।    .....................................................................

आम्

चिनद्शखेिः लेखौ दलखदत ।
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बादलकाः ............................ र्च्छदनत ।

्दक्रः ............................ खािदनत ।

दशक्कः ............................ ्ा‍ठ्दत ।

नत्णकी ............................ ििदत ।

अह ं............................ ्वतीकिोदम ।

४. नचतं् दृषट्वा नविती्ानवभकतछेः वाक्ानन रच्नतु —
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५. कथोषठकछे  नवद्यमानानां शबरानां नविती्ानवभकतछेः एकवचनरूपछेण सह वाक्ानन नलखनतु —

  ्था – भक्तः (िवे) नमदत ।    ......................................................... 

  (क)  ्छात्राः (ग्नथ) ्‍ठदनत ।    ......................................................... 

  (ख)  बालकाः (कथा) दलखदनत ।  ......................................................... 

  (र्)  िमा (लेखनती) क्ीरादत ।  ......................................................... 

  (घ)  दशक्कः (अ्मि)् ्ा‍ठ्दत ।  ......................................................... 

  (ङ)  अजु्णनः (निती) ््‍्दत ।   
......................................................... 

  (चि)  द्तामहती (िजनती) आह्व्दत ।  ......................................................... 

  (्छ)  अह ं(्षुमि)् नम्किोदम ।  ......................................................... 

  (ज)  कृिकः (क्ेत्र) कि्णदत ।     ......................................................... 

  (झ)  ् ््ण‍टकः (कन्ाकुमािती) र्च्छदत ।  ......................................................... 

  (ञ)  दचित्रकािः (दचित्र) िचि्दत ।  ......................................................... 

६. नविती्ानवभकतछेः एकवचनशबरानां रहुवचनछे पररवत्दनं कृतवा वाक्ानन रच्नतु —

  ्था – व्ं सभुानषतं विामः।   ......................................................... 

  (क)  अरुरः रूरवाणीं न्दत ।  ......................................................... 

  (ख)  द्ता लछेखनीम ्आन्दत ।  ......................................................... 

  (र्)  जननती पाकं ्चिदत ।    ......................................................... 

  (घ)  मातामहः मां बोि्दत ।   ......................................................... 

  (ङ)  अग्जा तवाम ्आह्व्दत ।  ......................................................... 

भक्तः िवंे नमदत ।

व्ं सभुादितादन विामः ।
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७. अधः प्ररतं्त नचतं् दृषट्वा नविती्ानवभकतछेः प्र्थोगं कृतवा रश वाक्ानन रच्नतु —

  (क)  ..............................................................................................................................................

  (ख)  ..............................................................................................................................................

  (र्)  ..............................................................................................................................................

  (घ)  ..............................................................................................................................................

  (ङ)  ..............................................................................................................................................

  (चि)  ..............................................................................................................................................

  (्छ)  ..............................................................................................................................................

  (ज)  ..............................................................................................................................................

  (झ)  ..............................................................................................................................................

  (ञ)  ..............................................................................................................................................
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्थोग्तानवसतरः

१. एतानन शबररूपानण पठनतु, अवगच्नतु,  समरनतु च —

  (क)  अकािानत-्ुंदलङ्र्शब्िाः 

नवभनकतः शबराः एकवचनम् नविवचनम् रहुवचनम्

दवितती्ा दवभदक्तः

ग्ाम ग्ामम् ग्ामौ ग्ामान्

दभक्कु दभक्कुम् दभक्कुौ दभक्कुान्
बालक बालकम् बालकौ बालकान्

  (ख)  आकािानत-स्ततीदलङ्र्शब्िाः

दवितती्ा दवभदक्तः

दभक्ा दभक्ाम् दभक्े दभक्ाः

माला मालाम् माले मालाः

बादलका बादलकाम् बादलके बादलकाः

तत ् ताम् ते ताः

  (र्)  ईकािानत-स्ततीदलङ्र्शब्िाः

दवितती्ा दवभदक्तः

निती नितीम् नद्यौ नितीः

लेखनती लेखनतीम् लेखन्ौ लेखनतीः

भदर्नती भदर्नतीम् भदर्न्ौ भदर्नतीः

  (घ)  अकािानत-न्ुंसकदलङ्र्शब्िाः

दवितती्ा दवभदक्तः

फल फलम ् फले फलादन

जल जलम् जले जलादन

र्हृ र्हृम ् र्हृ े र्हृादर 

  (ङ)  सव्णनामशब्िाः

दवितती्ा दवभदक्तः

अ्मि् माम् आवाम् अ्मान्
्षुमि् तवाम् ्वुाम् ्षुमान्
ति् तम्  तौ तान्
एति् एतम् एतौ एतान्
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२. उराहरणानुसारम ्अधथोनलनखतानां परानां नविती्ानवभकतछेः रूपानण नलखनतु 
अवगच्नतु च —

्ुवकः   –   ्ुवकम् नभक्ा   –   नभक्ाम् नरी   –   नरीम् धनम ्  –   धनम्

आसनिः –  ............... ्पूजा  –  ............... लेखनती  – ............... नर्िम ् – ...............

िदनकौ  –  ............... कदवते  –  ............... जननती  – ............... ्षु्े  – ...............

्ािाः  –  ............... नादसका  –  ............... कत्णिती  – ............... ्षु्ादर  – ...............

र्ोलिती्ौ –  ............... ्दत्रकाः  –  ............... अङ्कन्ौ  – ............... ्ु् तकादन – 
...............

ह्तः  –  ............... ्ेद‍टका  –  ............... सममाज्णन्ः – ............... वनादन  – ...............

अहम ् –  ............... ्प्ू म ् –  ............... द्ोरती  – ............... तवम ् – ...............

्वुाम ्  –  ............... आवाम ् –  ............... भदर्नती  – ............... सः  – ...............

३. अधथोनलनखतान ्शलथोकान ्पठनतु, अवगच्नतु समरनतु च —

नवना वछेर ंनवना गीतां नवना रामा्णीं क्ाम ्।

नवना कनवं कानलरास ंभारतं भारतं न नह ॥

 भावा ््दः –   वेि ंदवना, र्तीतां दवना, िामा्रीं कथां दवना, कादलिासं दवना चि भाितं भाितं 
न दह भवदत । अथा्णत ्भाित्् वा्तदवकं ्वरू्ं वेि,े र्तीता्ां, िामा्र,े 
कादलिास्् काव्ेि ुचि द्ष‍ंुट शक््ते ।

रामं सकनर ंहनूमनतं वैनतछे्ं वकृथोररम ्।

श्नछे ्ः समरछेनननत्ं रुःसवपनसतस् नश्नत ।

 भावा ््दः –  ् ः दनत्ं श्नकाले िाम ं्कनि ंहनपूमनतं वमैनते्ं वकृोििं चि ्मिदत त्् 
िःु्वपनं न्‍्दत । 
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151१४.  आलस्यं हि मनषु्याणयायं शरीरस्थः मियान ्ररपथुः

का ््दकलापः

भाषाक्रीडा 

बालकाः र्रवि्े दवभजनती्ाः । दशक्कः प्थमादवभक्त्नतं कमद् शब्ि ंविदत । प्थमर्र्् क्‍चिन ्छात्रः 
त्् एव शब्ि्् दवितती्ादवभक्तेः एकवचिनरू्ं विते ्। तत्‍चि दवितती्र्र्् क्‍चिन ्छात्रः त् म्ैव ्ि्् 
बहुवचिनरू्ं विते ्। ््् र्र्् ्छात्राः शदंु् ्ि ंविदनत त्ममै र्रा् दशक्कः अङ्कान ््च्ेछत ्। एवमवे 
दवितती्ादवभक्तेः वाक््दनमा्णर्् क्ी्ा अद् भदवतमु ्अह्णदत । 

परर्थोजनाका ््दम्

१. पाठछे रनश्दतानां नचत्ाणाम ्अनुसारं नविती्ानवभकतछेः प्र्थोगं कृतवा रश वाक्ानन रच्नतु ।

२. नविती्ानवभकतछेः आधारछेण सवनरनच्ा्द्ाः नवष छ्े रश वाक्ानन नलखनतु ।

३. नकं भवनतः एवरछेसट-पव्दतारथोनहणीम ्अ�नणमा-नसनहां जानननत ? तस्ाः नवष छ्े अनवछेषणं 
कृतवा सवभाष्ा रशवाक्ैः ननरनधं नलखनतु ।
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