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!"न 1.इस गीत क+ ,कन पंि0तय2 को तमु आप अपने आसपास क+ िजंदगी म< घटत ेहुए 
देख सकत ेहो? 

उCर-इस गीत क( )न+न,ल.खत पंि3तय5 को हम अपने आसपास क( िजंदगी म? घटत ेहुए 
देख सकत ेहD- 
साथी हाथ बढ़ाना 
एक अकेला थक जाएगा, ,मलकर बोझ उठाना। 
साथी हाथ बढ़ाना। 
हम मेहनतवाल5 ने जब भी ,मलकर कदम बढ़ाया। 
सागर ने रPता छोड़ा, परबत ने सीस झुकाया, 
फ़ौलादU हD सीने अपने, फ़ौलादU हD बाँह?। 
हम चाह? तो चXटान5 म? पदैा कर द? राह?। 

!"न 2.‘सागर ने रFता छोड़ा, परबत ने सीस झुकाया’-साKहर ने ऐसा 0य2 कहा है? Nलखो। 
उCर-साZहर ने ऐसा इस,लए कहा 3य5\क एक साथ ,मलकर काम करने से बड़ी से बड़ी 
बाधाओ ंम? भी राPता )नकल आता है, यानी काम आसान हो जाता है। साहसी _यि3त सभी 



 

 

बाधाओ ंपर आसानी से `वजय पा लेता है 3य5\क एकता और संगठन म? शि3त होती है 
िजसके बल पर वह पवcत और सागर को भी पार कर ले 

!"न 3.गीत म< सीने और बाँह2 को फ़ौलादU 0य2 कहा गया है? 

उCर-सीने और बाँह को फ़ौलादU इस,लए कहा गया है 3य5\क हमारे इरादे मजबतू हD। हमारे 
बाजओु ंम? आपार शि3त है। हम ताकतवर हD। हम बलवान हD। हमारU बाँह? फ़ौलादU इस,लए 
भी हD \क इसम? असीम कायc eमता का पता चलता है। हमारU बाजएँु काफ़( शि3तशालU भी 
हD। 

भाषा क+ बात 

!"न 1.हाथ और हFत एक हU शZद के दो [प ह\। नीचे Kदए गए शZद2 म< हFत और हाथ 
^छपे ह\। शZद2 को पढ़कर बताओ ,क हाथ2 का इनम< 0या काम है-हाथघड़ी, हथौड़ा, हFतNशaप, 

हFतbेप, ^नहcथा, हथकंडा, हFताbर, हथकरघा 

• उCर- 
o हाथघड़ी- हाथघड़ी हाथ क( कलाई पर पहनी जाती है। 
o हथौड़ा- एक ऐसा लोहे का औज़ार है िजसे हाथ से पकड़कर चलाया जाता है। 
o हFतNशaप- इस ,शhपकारU को हाथ (हPत) से \कया जाता है। 
o हFतbेप- बीच-बचाव करने के ,लए। इसका अथc है दखल देना। 
o ^नहcथा- िजसके हाथ म? कोई हkथयार न हो, उसे )नहlथा कहत ेहD। 
o हथकंडा- \कसी कायc को परूा करने के ,लए अनkुचत तरUका अपनाने को 

हथकंडा कहत ेहD। इसम? भी हाथ का कायc नहUं है। 
o हFताbर- हाथ से अपना नाम ,लखकर \कसी कायc हेत ुPवीकृ)त देना। 
o हथकरघा- हाथ से \कए जाने वाले छोटे-मोटे उoयोग धंधे, जसेै चरखा चलाना, 

कपड़ा बनुना, टोकरU बनुना आZद। 

!"न 2.इस गीत म< परबत, सीस, रFता, इंसाँ शZद2 के !योग हुए ह\। इन शZद2 के !चNलत [प 
Nलखो। 

• उCर- 

o परबत – पहाड़, पवcत 

o सीस – शीश, ,सर, माथा 
o रPता – राPता 
o इंसाँ – इंसान, मनpुय 



 

 

!"न 3.“कल गैर2 क+ खा^तर क+, आज अपनी खा^तर करना”- 

इस वा3य को गीतकार इस qकार कहना चाहता है 

(तमुने) कल गैर5 क( खा)तर (मेहनत) क(, आज (तमु) अपनी खा)तर करना। 

इस वा3य म? ‘तमु’ कताc है जो गीत क( पंि3त म? छंद बनाए रखने के ,लए हटा Zदया गया 
है। उपयुc3त पंि3त म? रेखां\कत शrद ‘अपनी’ का qयोग कताc ‘तमु’ के ,लए हो रहा है, 

इस,लए यह सवcनाम है। ऐसे सवcनाम जो अपने आप के बारे म? बताएँ )नजवाचक सवcनाम 
कहलात ेहD। ()नज का अथc ‘अपना’ होता है।) 
)नजवाचक सवcनाम के तीन qकार होत ेहD जो नीचे Zदए वा3य5 म? रेखां\कत हD- 
मD अपने आप (या आप) घर चलU जाऊँगी। 
मोहन अपना काम खदु करता है। 
माला ने अपने ,लए कुछ नहUं खरUदा। 
अब तमु भी )नजवाचक सवcनाम के )न+न,ल.खत tप5 का वा3य5 म? qयोग करो- 

अपने को,अपने से, अपना, अपने पर, अपने +लए, आपस म0 

• उuर- 
o अपने को- हम? अपने को दvुमन से बचाना है। 
o अपने पर- मझु ेअपने पर भरोसा है। 
o अपने से- अपने से बड़ े_यि3तय5 क( बात मानना चाZहए। 
o अपने Nलए- हम? अपने ,लए कुछ व3त )नकलना चाZहए। 
o अपना- आप इसे अपना हU सम.झए। 
o आपस म<- आपस म? झगड़ ेमत करो। 

 


