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पाठ 6 र&त और हमारा शर,र 
!"न 1.र&त के बहाव को रोकने के /लए &या करना चा4हए। 
उ7र-र"त के बहाव को रोकने के -लए उस 2थान पर कसकर एक साफ़ कपड़ा बाँध देना चा;हए। 
ता=क दबाव पड़ने से र"त का बहना कम हो जाता है। =फर घायल Dयि"त को जFद हG डॉ"टर 
के पास ले जाना चा;हए। 

!"न 2.खनू को ‘भानमुती का ?पटारा’ &यB कहा जाता है?  

उ7र-'भानमुती का Nपटारा’ यह एक ऐसी लोकोि"त है िजसका अथQ है एक Nपटारे मR भाँSत-भाँSत 
कU व2तएँु। खनू को भानमुती का Nपटारा कहा गया है "यY=क य;द सZूमदश\ से खनू कU एक 
बूंद को जाँचा जाए तो उसमR लाखY कU सं^या मR लाल र"त-कण मौजदू होत ेहa िजनकU हम 
कFपना भी नहGं कर सकत।े इसके अलावा सफ़ेद कण व cलेटलटै कण भी उसमR पाए जात ेहa। 

!"न 3. एनी/मया से बचने के /लए &या-&या खाना चा4हए? 

उ7र-एनी-मया से बचने के -लए हमR पौिdटक भोजन का सेवन करना चा;हए। मसलन हरG 
सeजी, फल, दधू, अडंा और मांस का gयोग करना चा;हए। इनमR gोटGन, लौह तhव और Nवटा-मन 
काफ़U माiा मR -मलत ेहa। ये र"त के SनमाQण मR सहायक होत ेहa, िजससे एनी-मया रोग होने का 
खतरा टल जाता है। 

!"न 4.पेट मF कGड़ े&यB हो जात ेहI? इनसे कैसे बचा जा सकता है। 
उ7र-पेट मR कUड़ ेदNूषत जल और खाkय पदाथl kवारा शरGर मR gवेश करत ेहa। अतः इनसे बचने 
के -लए खाkय पदाथQ nहण करना चा;हए। साफ़ जल पीना चा;हए और भोजन करने से पहले 
हाथ अoछq तरह धोना चा;हए। इसके अलावे नंगे परै हमR नहGं घमूना चा;हए, "यY=क कुछ कUड़ े
ऐसे हa, िजनके अडंY से उhपrन लावाQ hवचा के रा2त ेशरGर मR gवेश कर आतँY मR पहँुच जात ेहa। 
इनसे बचने के -लए जtरG है =क शौचालय का gयोग =कया जाए और नंगे पाँव नहGं घमेू।। 
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!"न 5.र&त के सफ़ेद कणB को ‘वीर /सपाहN’ &यB कहा गया है? 

उ7र-र"त के सफ़ेद कणY को वीर -सपाहG इस-लए कहा गया है, "यY=क ये हमारे शरGर कU रuा 
करत ेहa। ये रोग के कUटाणओु ंको शरGर मR घसुने नहGं देत ेउनसे डटकर मकुाबला करत ेहa। 

!"न 6.Pलड-बIक मF र&तदान से &या लाभ है? 

उ7र-eलड-बaक मR दान ;दए गए र"त को सरुwuत tप मR रखा जाता है। =कसी भी Dयि"त को 
र"त कU आवxयकता पड़ ेतो उसके -लए =कसी भी र"त समहू को र"त वहाँ से -लया जा सकता 
है। इस gकार आपातकालGन ि2थSत मR जtरतमंद Dयि"त कU जान बचाने मR eलड-बaक मR =कया 
हुआ र"तदान काम आता है। 

!"न 7.साँस लेने पर शTुध वाय ुसे जो ऑ&सीजन !ाWत होती है, उसे शरNर के हर 4हXसे मF 
कौन पहँुचाता है 

सफ़ेद कण 

साँस नलG 
लाल कण 

फेफड़ े

उyर-साँस लेने पर शkुध वाय ुसे ऑ"सीजन gाcत होती है, उसे शरGर के हर ;ह2से मR लाल र"त 
कण पहँुचाता है। 

भाषा कG बात 

!"न 1.(क) चार महNने के होत-ेहोत ेये न\ट हो जात ेहI 
इस वा&य को ]यान से प4ढ़ए। इस वा&य मF ‘होत-ेहोत’े के !योग से यह बताया गया है _क चार 
महNने से पवू ̀हN ये न\ट हो जात ेहI। इस तरह के पाँच वा&य बनाइए िजनमF इन शPदB का 
!योग हो 

बनत-ेबनत,े पहँुचत-ेपहँुचत,े लेत-ेलेत,े करत-ेकरत े

उ7र- 

• बनत-ेबनत–ेमेरा काम बनत-ेबनत े{बगड़ गया। 
• पहँुचत ेपहँुचत–े2टेशन पहँुचत ेपहँुचत े|ेन खलु गई । 
• लेत-ेलेत-ेमa कार लेत-ेलेत ेरह गया। 
• करत-ेकरत-ेवह होम वकQ  करत-ेकरत ेथक गया। 

(ख) इन वा&यB को प4ढ़ए 
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सड़क के =कनारे-=कनारे पेड़ लगे हa। 
आज दरू-दरू तक वषाQ होगी। 

• इन वा&यB मF होत-ेहोत’े कG तरह ‘_कनारे-_कनारे’ और ‘दरू-दरू’ शPद दोहराए गए हI। पर 
हर वा&य मF अथ ̀/भeन है। _कनारे-_कनारे का अथ ̀है-_कनारे से लगा हुआ और दरू-दरू 
का-बहुत दरू तक। 

• आप भी gनhन/लiखत शPदB का !योग करत ेहुए वा&य बनाइए और उनके अथ ̀/लiखए- 

ठqक-ठqक, घड़ी-घड़ी, कहGं-कहGं, घर-घर, "या-"या 

उyर- 

• ठkक-ठkक (एकदम सहG)-वह ठqक-ठqक काब कर लेता है। 
• घड़ी-घड़ी (हर पल)-वह घड़ी-घड़ी �पये माँगता रहता है। 
• कहNं-कहNं (कुछ जगहY पर)-रा2त ेमR कहGं-कहGं पेड़ नज़र आ रहे थे। 
• घर-घर (हर घर मR)-घर-घर मR राम कU सफलता कU चचाQ हो रहG है। 
• &या-&या (कौन सी)-आज तमुने बाजार से कौन-कौन-सा फल लाया। 

!"न 2 .इस पाठ मF 4दए गए महुावरB और कहावतB को प4ढ़ए और वा&यB मF !योग कGिजए- 

भानमुती का Nपटारा, द2तक देना, धावा बोलना, घर करना, पीठ ठोकना । 

उ7र- 
भानमुती का ?पटारा – भाँSत-भाँSत कU व2तएँु-जादगूर कU झोलG तो मानो भानमुती का Nपटारा हो। 
दXतक देना            – खटखटाना-रात को जब =कसी ने दरवाजे पर द2तक दG तो मa घबरा गई। 
धावा बोलना           – आ�मण करना- य;द पा=क2तान ने जरा भी सर उठाया तो भारत उस पर 
धावा बोलने से चकेूगा नहGं। 
घर करना              – अपना 2थान बनाना-रोगाण ुधीरे-धीरे मनdुय के शरGर मR घर करने लगत ेहa। 
पीठ ठोकना           – शाबाशी देना-कuा मR gथम आने पर Nपताजी ने मेरG पीठ ठोकU। 

 


